Die alte Kunst des Rducherns

Mit einheimischen Krédutern und Harzen.

Der Glaube und die Tradition der alten und neuen Kulturen bedeutet
»Sich erinnern“,” um Schutz und Segen bitten”, ,,besonderes
Dufterlebnis” und ,,Begleitung in vielen Lebensphasen”. Wie man
die ausgewdhlten Krduter fachgerecht sammelt und trocknet, und
welche Bedeutung dem Rduchern heute noch gegeben wird,
erfahren sie bei einem Wildkréutertee auf der Alpe Héinsler in
Schonenbach. Sie lernen ,,Waldweihrauch” kennen , aktivieren das
limbische System und lernen das Réduchern mit einfachen

Hilfsmitteln fiir zu Hause kennen.

Jeder kann sich seine eigene Rduchermischung zusammenstellen
und mitnehmen.

Termin: Freitag. 2 Oktober 2026 13.30 Uhr-ca. 16.30 Uhr
Wertschdtzungsbeitrag: 41€ incl. Rduchermischung

Anmeldungen nehme ich gerne unter m.duenser@wood-gd.com
oder Tel 0664 9282279 entgegen. Marlies Diinser
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